Scuola dell'Infanzia “"Regina Margherita” con nido integrato accreditato

Menu estivo

AZEDASANITARIA UNIVERSITARIA

FRILICENTRALE

SPARTIMEN1O DI PREVENFIONE ‘g

GIORNI

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

3°SETTIMANA

- Chiesafoftr—2——
4° SETTIMANA g

Lunedi’

Spuntino del mattino

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pranzo

Risotto alle verdure di stagione
caprese

Verdura di stagione

Pane

Frutta fresca di stagione

Gnocchi di semolino al burro
Frittata al forno

Verdura di stagione

Pane

Frutta fresca di stagione

Gnocchetti sardi alla parmigiana
Uova sode

Verdura di stagione

Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale con sugo alle
verdure

Frittata di verdure

Verdura di stagione

Pane

Frutta fresca di stagione

Merenda pomeridiana

Frutta fresca di stagione o pane

Frutta fresca di stagione o pane

Frutta fresca di stagione o pane

Frutta fresca di stagione o pane

Martedi’

Spuntino del mattino

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pranzo

Pasta con sugo di verdure di
stagione

Hamburger di trota
Verdura di stagione

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure

Pizza con pomodoro e mozzarella
Paneintegrale

Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure
Riso e piselli

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Insalata di riso

Trota gratinata

Verdura di stagione
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Merenda pomeridiana (ore 16.00)

Frutta fresca di stagione o pane

Frutta fresca di stagione o pane

Frutta fresca di stagione o pane

Frutta fresca di stagione o pane

Mercoledi’

Spuntino del mattino

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pranzo

Insalata di farro con legumi
Uova strapazzate

Verdure di stagione

Pane -

Frutta fresca di stagione

Vellutata di verdure con orzo
Branzino al forno

Verdura di stagione e patate
Pane

Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure
Pasticcio di lasagne con carne
Verdura di stagione

Pane

Frutta fresca di stagione

Crema di verdure con farro
Insalata di legumi

Verdura di stagione

Pane

Frutta fresca di stagione

Merenda pomeridiana (ore 16.00)

Frutta fresca di stagione o pane

Frutta fresca di stagione o pane

Frutta fresca di stagione o pane

Frutta fresca di stagione o pane

Giovedi’

Spuntino del mattino

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pranzo

Antipasto di verdure di stagione
Polpettine di manzo al sugo o
hamburger

Patate o cous cous

Pane

Frutta fresca di stagione

Arrosto di tacchino con riso pilaf
Verdura di stagione

Pane

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure con pastina o
farro

Stracchino

Verdura di stagione

Pane

Torta

Antipasto di verdure

Pollo al forno con patate o puré
Pane

Frutta fresca di stagione

Merenda pomeridiana (ore 16.00)

Frutta fresca di stagione o pane

Frutta fresca di stagione o pane

Frutta fresca di stagione o pane

Frutta fresca di stagione o pane

Venerdi’

Spuntino del mattino

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pranzo

Pasta al pomodoro fresco e
basilico

Scaloppine di pollo al limone
Verdura di stagione

Pane

Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdura cruda
Gnocchi di patate al ragu di carne
Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto

Polpette di platessa
Verdura di stagione
Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta all’olio
Crocchette di ricotta
Verdura di stagione
Pane

Frutta fresca di stagione

Merenda pomeridiana (ore 16.00)

Frutta fresca di stagione o pane

Frutta fresca di stagione o pane

Frutta fresca di stagione o pane

Frutta fresca di stagione o pane
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NOTE:
* Al mattino viene offerta alternativamente frutta fresca di stagione opportunamente variata
La verdura di stagione & diversificata e proposta come cruda, gratinata, brasata... Si ricorda che patate e legumi non sono verdura. Come strategia per favorire il consumo
di vegetali, & proposto I'antipasto di verdure per “sfruttare” I'appetito dei bambini a pranzo i condimenti a base di verdure possono prevedere una o piu tipologie
comesugo al pesto, porro e carote, ai cavolfiori... secondo la stagionalita.
Nelle preparazioni e utilizzato il sale iodato, come raccomandato dal Ministero della Salute
Per eventuali esigenze organizzative, & possibile invertire le giornate all'interno della stessa settimana.
Per rispondere al gradimento e all’adeguatezza nutrizionale, le ricette possono subire dei cambiamenti, mantenendo I'alimento base (carne, legumi,
formaggio...)in assenza di prodotto fresco potra essere utilizzato un prodotto surgelato
La frutta e la verdura proposta seguiranno la stagionalita.



ALIENUAMANMIAKIA UNMYERMIARIA
FRIULICENTRALE

Scuola dell'Infanzia “Regina Margherita” con nido integrato accreditato DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Menu invernale

Via Chiusaforte. 2- 310 UDINE

GIORNI 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA N <§
Spuntino del mattino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione }‘:‘;‘
- o
Risotto allo zafferano Gnocchi di semolino al burro Risotto alla parmigiana Sgi‘gilrr;tegrale con SHgo alle - _é
Latteria o asiago Frittata Frittata con verdure Uovaiohe :1”! T<
Lunedi’ Pranzo Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione : 3 o D
Verdure di stagione
Pane Pane Pane Pane oo <
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione <
i
Merenda pomeridiana Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane
Spuntino del mattino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta con sugo di verdure di .
stagione Antipasto di verdure Antipasto di verdure $'52tt° cg.n vterdure
di p Hamburger di trota Pizza con pomodoro e mozzarella | Tortino di legumi con polenta V:;dauiraad::?caaione
Martedi ranzo Verdura di stagione Pane integrale Pane integrale Pane integraleg
Pane integrale Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione g
Merenda pomeridiana Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane
Spuntino del mattino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
inestra di mi con farro o inai i : -
Mine Oilestmice Efsgniilona?;o?r?ovc?grsti:ﬁ Sodl Antipasto di verdure Crema di verdure con farro
(LjJroZ\?a va;ozre 0 SiEHzz0.8 Pasticcio di lasagne con carne Fagioli in insalata
Mercoledi’| Pranzo Veiduradictosione Verdura di stagione e patate \P/:r:céura di stagione :)/:;:ura di stagione
Pane Pane ; . : X
Eriitta fhebcoaltaglone Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda pomeridiana Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane
Spuntino del mattino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Antipasto di verdure di stagione . . N Passato di verdure con pastina o
) : 5 Arrosto di tacchino con riso pilaf farro Antipasto di verdure
Spezzatino di carne di manzo con . . :
Giovedi’ o - Verdura di stagione Stracchino Pollo al forno con patate o pure
love Polenta o cous cous Pane Verdura cotta Pane
Pane N Frutta fresca di stagione Pane Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Torta
Merenda pomeridiana Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane
Spuntino del mattino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro fresco e T
basilico Antipasto diverdura cruda ga.lc,ta al pd‘?StIO P.asta:!l olio
Venerdi’ Fa Scaloppine di pollo al limone Gnocchi di patate al ragti di carne Vgr%it::dils%:t?:sz \C/rogc Eté? (,i' jicottd
Verdura di stagione Pane S g P:;e“ra lssdgione
Pane Frutta fresca di stagione : : ; :
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda pomeridiana Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane




NOTEs 1 1 T3
Al'mattino viene offerta alternativamente frutta fresca di stagione opportunamente variata

La verdura di stagione ¢ diversificata e proposta come cruda, gratinata, brasata... Si ricorda che patate e legumi non sono verdura. Come strategia per favorire il consumo

di vegetali, & proposto I'antipasto di verdure per “sfruttare” I'appetito dei bambini a pranzo i condimenti a base di verdure possono prevedere una o piu tipologie come
sugo al pesto, porro e carote, ai cavolfiori... secondo la stagionalita.

Nelle preparazioni e utilizzato il sale iodato, come raccomandato dal Ministero della Salute
Per eventuali esigenze organizzative, & possibile invertire le giornate all'interno della stessa settimana.

Per rispondere al gradimento e all'adeguatezza nutrizionale, le ricette possono subire dei cambiamenti, mantenendo I'alimento base (carne, legumi, formaggio...)
In assenza di prodotto fresco potra essere utilizzato un prodotto surgelato

La frutta e a verdura proposta seguiranno la stagionalita.



AZIENDA SANITARIA U MUERSTARDY
FRIULICENTRALE

Scuola dell’Infanzia “Regina Margherita” con nido integrato accreditato DIPARTIMENTO DI PRES FA 210N

Menu vegetariano invernale Via Chiusaforte. 2 - 330 £ DINY
GIORNI 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
Lunedi’ Spuntino del mattino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Risotto allo zafferano Gnocchi di semolino al burro Risotto alla parmigiana Risotto con verdure
Latteria o asiago Frittata Frittata con verdure Uova sode
Pranzo Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdure di stagione
Pane : Pane Pane pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda pomeridiana Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane
Martedi’ Spuntino del mattino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta con sugo di verdure di .
stagione Antipasto di verdure Antipasto di verdure E?Sta aL pzs_tlo )
p Hamburger di legumi Pizza con pomodoro e mozzarella | Tortino di legumi con polenta V;rrdrza od. |teg.ur:| e
ranzo Verdura di stagione Pane integrale Paneintegrale Pane i:\ieglrsalaeglo = g“_;
Pane integrale Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Erutta fresca distagione <~
Frutta fresca di stagione g l-'
Merenda pomeridiana Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane fA::
Mercoledi’ Spuntino del mattino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione =
inesteaiicediml comifgiolo Pastina in brodo vegetale Antipasto di verdure Crema di verdure con farro -
QEz0 Crocchette di legumi Pasticcio di lasagne vegetariane | Insalata di legumi
Pranzo Uova : - Verdura di stagione e patate Verdura di stagione Verdura di stagione
Verdura di stagione
p Pane Pane Pane
ans : ; Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Merenda pomeridiana Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane
Giovedi’ Spuntino del mattino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta integrale con sugo alle
Antipasto di verdure di stagione Uova con riso pilaf verdure_ di stagione Antipasto di verdure
Pr Legumi con polenta ocous cous Verdura di stagione Stracchino Omelette con patate o pure
anzo
Pane Pane Verdura cotta Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane Frutta fresca di stagione
Torta
Merenda pomeridiana Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane
Venerd] Spuntino del mattino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione e
Pasta al pomodoro fresco e Frutta fresca di stagione Passato di verdure con pastinao | p taaall’ I?a SLapione
basilico Antipasto di verdura cruda farro Cas h 0 '3_ -
Formaggio Gnocchi di patate al ragC di legumi | Polpette di legumi VFOZC Et(;? tl ficotta
Pranzo Verdura di stagione Pane Verdura di stagione Pgrr]eura [bagone
Pane Frutta fresca distaglone gane Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione g
Merenda pomeridiana Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane




NOTE: ,
Al mattino viene offerta alternativamente frutta fresca di stagione opportunamente variata

La verdura di stagione & diversificata e proposta come cruda, gratinata, brasata... Si ricorda che patate e legumi non sono verdura. Come strategia per favorire il
consumodi vegetali, @ proposto I'antipasto di verdure per “sfruttare” I’appetito dei bambini a pranzo i condimenti a base di verdure possono prevedere una o pil
tipologie comesugo al pesto, porro e carote, ai cavolfiori... secondo la stagionalita.

Nelle preparazioni e utilizzato il sale iodato, come raccomandato dal Ministero della Salute

Per eventuali esigenze organizzative, & possibile invertire le giornate all'interno della stessa settimana.

Per rispondere al gradimento e all'adeguatezza nutrizionale, le ricette possono subire dei cambiamenti, mantenendo I'alimento base (carne, legumi,

formaggio...)In assenza di prodotto fresco potra essere utilizzato un prodotto surgelato

La frutta e a verdura proposta seguiranno la stagionalita.
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Scuola dell'Infanzia “Regina Margherita” con nido integrato accreditato
Menu vegetariano estivo

TINDA S MERIA UNIVERSITARIA

FRit i CENTRALE

"HENTO B PREVENZIONE

csiodturte, 2 - 33100 UDINE

GIORNI

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
Spuntino del mattino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Risotto alle verdure di stagione Gnocchi di semolino al burro Gnocchetti sardi alla parmigiana \F/’ngilrztegrale con'sugoialle
caprese Frittata al forno Uova sode Efittataidiverdure
Lunedi’ Pranzo Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdiraaicog
Pane Pane Pane Paereura |S58BI0NE
. . . . . . n
Frutta fresca d{ stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda pomeridiana Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane
Spuntino del mattino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta con sugo di verdure di ..
stagione Antipasto di verdure Antipasto di verdure ::r:)s;l,’a;gg% csn
. Hamburger di legumi Pizza con pomodoro e mozzarella | Riso e piselli : :
Martedi Pranzo Verdura di stagione Pane integrale Pane integrale Xaegiui;?cglrsatlzglone
Pane integrale Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fre%ca i stunions
Frutta fresca di stagione g
Merenda pomeridiana Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane
Spuntino del mattino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Insalata di farro con legumi Vellutata di verdure con orzo Antipasto di verdure Crema di verdure con farro
Uova strapazzate Crocchette di legumi Pasticcio di lasagne vegetariane Insalata di legumi
Mercoledi’ | Pranzo Verdure di stagione Verdura di stagione e patate Verdura di stagione | Verdura di stagione
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda pomeridiana Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane
Spuntino del mattino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
- ; . ; Passato di verdure con pastina o
Ant|pas_to dl.verdurela di stagione Formaggio con riso pilaf farro Antipasto di verdure
Polpettine di legumi al sugo Verdura di stag . Omelatt t ;
Giovedi’ Pranzo Patate o cous cous érdura di stagione Stracchino . melette con patate o puré
Pane Pane ) ] Verdura di stagione Pane . .
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane Frutta fresca di stagione
Torta
Merenda pomeridiana Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane Frutta fresca di stagione o pane
Spuntino del mattino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro fresco e e
basilico Antipasto di verdura cruda Pastaalpesto Pastaall'olio
: e e i .| Polpette di legumi Crocchette di ricotta
W p Formaggio Gnocchi di patate al ragu di legumi Varat adieisiase Verdtrraiite o
venerdi [Enze Verdura di stagione Pane 5 8 P 8
Pana ane ane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Merenda pomeridiana

Frutta fresca di stagione o pane

Frutta fresca di stagione o pane

Frutta fresca di stagione o pane

Frutta fresca di stagione o pane

-




NOTE:

Al mattino viene offerta alternativamente frutta fresca di stagione opportunamente variata

La verdura di stagione é diversificata e proposta come cruda, gratinata, brasata... Si ricorda che patate e legumi non sono verdura. Come strategia per favorire il consumo
di vegetali, & proposto I'antipasto di verdure per “sfruttare” I'appetito dei bambini a pranzo i condimenti a base di verdure possono prevedere una o piu tipologie
comesugo al pesto, porro e carote, ai cavolfiori... secondo la stagionalita.

Nelle preparazioni & utilizzato il sale iodato, come raccomandato dal Ministero della Salute

Per eventuali esigenze organizzative, & possibile invertire le giornate all'interno della stessa settimana.

Per rispondere al gradimento e all’'adeguatezza nutrizionale, le ricette possono subire dei cambiamenti, mantenendo I’alimento base (carne, legumi,

formaggio...)In assenza di prodotto fresco potra essere utilizzato un prodotto surgelato

La frutta e la verdura proposta seguiranno la stagionalita.
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